
昨年度の様子

大学生の“今”だ
からこそできる、

福岡のまちで「やっ
てみたい」を形に

する実践型プロ
グラム。

自分の“推し”を
出発点に、他大学

の仲間と一緒に
小さなプロジェク

トにチャレンジし
ます。

経験がなくても
大歓迎！多彩なエ

キスパートが企画
から実行までしっ

かりサポートしま
す。大学生の“今”だ

からこそできる、
福岡のまちで「やっ

てみたい」を形に
する実践型プロ

グラム。

自分の“推し”を
出発点に、他大学

の仲間と一緒に
小さなプロジェク

トにチャレンジし
ます。

経験がなくても
大歓迎！多彩なエ

キスパートが企画
から実行までしっ

かりサポートしま
す。

主催 共催お問合せ先
TEL：092-871-6631（代）　E-mail：koyu@adm.fukuoka-u.ac.jp
福岡大学 社会連携センター事務室（担当 山田・大野）
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参加費

無料
定員20名程

度

6.7[sun]
2026.

対象：福岡
都市圏の

大学生
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※全日程に参加できなくても問題ありません。

全4回連続
講座

全4回連続
講座

全4回連続
講座



こんな人に
おすすめ

大学時代に何かにチャレンジしてみたいと思っている人
新しいつながりや価値観の合う友達と出会いたい人
ひとりでは難しいことも、誰かとなら踏み出せそうな人

主催 共催お問合せ先
TEL：092-871-6631（代）　E-mail：koyu@adm.fukuoka-u.ac.jp
福岡大学 社会連携センター事務室（担当 山田・大野）

推しでつながる。好きからはじまる。
あなたの“推し”を、福岡のまちでカタチにしてみませんか？ここでいう“推し”とは、あなたが熱中していることや関心を
寄せているもの。例えば、専攻分野や研究テーマ、料理・写真・ゲーム・スポーツなどの趣味、好きな作品、気になる社
会課題などジャンルは問いません。「推しプロ」は、そんな“推し”を出発点に、参加者同士でチームを組んで、小さな実
践に挑む全4回の連続プログラムです。友達との参加もOK。就職活動の実績にしてもOK。あなたの“推し”が、まちや
人と混ざり合い、思いがけない出会いや新しい価値が生まれるワクワクする瞬間を、一緒に体験してみませんか。　

第1回

第4回

第2回 第3回日時：6月14日（日）13:00～17:00
会場：福岡大学 60周年記念館
 （ヘリオスプラザ）
最近気になることや「ちょっと好きかも」
をヒントに、話題提供や対話を通して、
“推し”のタネと出会う時間です。

「こんなことやってみたい！」という
“推し”のタネを言葉にしてみます。実
践したい人と応援したい人がチーム
を組み、動き出す準備をします。

実践期間の途中で感じた迷いやモヤ
モヤを持ち寄り、一緒に考える時間
です。対話を通して実現に向けたヒン
トを見つけていきます。

チーム毎に実践したことを発表します。
チャレンジの過程を振り返り、ゲストから
のフィードバックを通じて、これからの未
来に繋げていきます。

「やってみたい！」という気持ちを実現
に近づけるコツを学びます。アイデア
を整理しながら、実現に向けた一歩を
具体的に描いていきます。

日時：6月28日（日）13:00～17:00
会場：西南学院大学
 コミュニティーセンター

日時：12月13日（日）10:00～16:00
会場：福岡大学 60周年記念館
 （ヘリオスプラザ）

日時：7月5日(日)13:00～17:00
会場：西南学院大学
 コミュニティーセンター

推しの見つけ方の
コツを学ぶ 推しをカタチに

するコツを学ぶ

悩みもチャンスに変えよう

推しを言葉に
してみる

やってみたことを
発表してみよう

全4回連続講座｜詳細・申込はこちら

実践期間実践期間
自分たちで実

践
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践

※全日程に参加できなくても問題ありません。
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申込締切

6月7日（日）2026年

わからないことはなんでも聞いて

対話の次は…

そして
発表！

カタ
チにす

るには…

日時：9月～10月実施 平日の夜
会場：福岡大学 60周年記念館（ヘリオスプラザ）

相談会相談会


